ETLAP

””r
Debrecen Felndtt 2025. 11. 03.-2025. 11. 07.
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN:
zS: TZS: FH: zS: TZS: FH: A TZS: FH: zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: sO: SZH: CK: e
Zoldségleves (1,3,12 . . s Fokhagyma krémleves (1,7,12
., . s 4( ) Tojasleves (1,3) Lencsegulyas sertéshussal (1,3,9) ey, N ( )
Eperkrémleves (1,7,12) Rantott sajt (1,7) . . o " , Leves gyongy (1,3,7)
. o . . ex i Pérolt sertésszelet, karajbdl Csokoladés gombdc (1,3,7) . .
Bacskai rizseshus Z6ldborsofézelék (1,7) s ) Bolognai sertésragu (9)
. Meggymartas (1,7) Porcukor szérat X
Csemegeuborka (10,12) Korte Piritott dara (1) Félbarna kenyér (1) Spagetti (1)
Teljes ki6rlésii kenyér (1) Y Sajt szérat (7)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10,12 1,3,7,12 1,3,7 1,3,7,9 1,3,7,9,12
EN:823 EN:972 EN:788 EN:1261 EN:922
75:28,1 T25:7,8 FH:20,5 75:33,1 TZ5:12 FH:41,8 75:25,8 Tz5:2,7 FH:29 75:22,3 T25:3,1 FH:40,4 75:41,5 TZ5:15,2 FH:40,4
SZH:119,9 CK:46,2 50:2,17 SZH:121,5 CK:29,3 50:3,16 SZH:101,4 CK:34,8 50:1,84 SZH:211,7 CK:30,6 50:2,78 SZH:94,6 CK:15 50:1,72
. Zoldségleves (1,3,12 Fokhagyma krémleves (1,7,12
Eperkrémleves (1,7,12) 5 ( ) » 234 n ( )
. . ’ Reszelt sajt (7) Tojasleves (1,3) . P Leves gyongy (1,3,7)
Kukorica morzsas csirkemell csik (1) o s Lencsegulyas sertéshussal (1,3,9) . . .
o Tejfol (7) Kukoricas csirkeragu (1,7) ) Flszeres csirkeszarnyak
Burgonyapuré (7,12) o . . Langallé (1,7) -
Makaroéni tészta (1) Parolt rizs Tort burgonya (12)
Csemegeuborka (10,12) M . .
Korte Hazi vegyes salata
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10,12 1,3,7,12 1,3,7 1,3,7,9 1,3,7,12
EN:894 EN:742 EN:781 EN:793 EN:867
75:24,7 TZ5:5,6 FH:27 75:30,9 TZ5:14,9 FH:28,2 75:33,5 TZ5:8,1 FH:28,6 75:35,2 TZ5:15,5 FH:34,9 75:31,8 125:9,5 FH:50
SZH:134 CK:46,1 50:3,87 SZH:86 CK:10,6 50:1,6 SZH:85,6 CK:4,6 50:2,48 SZH:80,2 CK:5,3 50:2,14 SZH:89,3 CK:17,2 50:2,4
P
=
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N
- EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zS: TZS: FH: z5s: TZS: FH: zs: TZS:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: cK: SO: SZH: cK:

K bb his fogy .
csékkenthetjik kérnyezeti

labnyomunkat. TUDJ MEG »
TOBBET A HETI EGY

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kovetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag;
12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklodj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas
étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag),
SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).

HUSMENTES EBEDROL!




ETLAP

Felnott

Debrecen 2025. 11. 10.-2025. 11. 14.

SZERDA CSUTORTOK PENTEK

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN:
zS: TZS: FH: zS: TZS: FH: A TZS: FH: zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: 50: SZH: CK: sO:
Hamisgulyé§ (1,3,9,12) Zéldborséleves’(1,3,9,12) Z6Idségkrémleves (1,7,9) Daragaluska {evt::ns (1,3,9,12) Gszibarack krémleves (1,12)
Nudli (1) Husgombac (1) L Virsli ) Ll
Mak szorat Paradicsommartas (1,9) P|r|to’tt zs'emk?kock:’:\ (1) Sargaborsofézelék (1) Rantott ha,lf,”e €1'3'4)
S P Tarhonyas hus csirkehussal (1) . Kukoricas rizs
Vanilias ontet (7) F6tt burgonya (12) Cékla savanytisag (10) Mandarin Coleslaw (3,7,10,12)
Alma Teljes kiérlésd kenyér (1) Teljes ki6rlést kenyér (1) e
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,12 1,3,9,12 1,7,9,10 1,3,9,12 1,3,4,7,10,12
EN:1079 EN:741 EN:713 EN:947 EN:920
75:21,6 TZ5:4,3 FH:23,1 75:24,4 TZ5:6 FH:27,6 75:19,1 TZ5:2,9 FH:33,9 75:45,7 TZ5:14,6 FH:37,7 75:20,3 125:3,6 FH:27,1
SZH:161,8 CK:56,2 50:2,61 SZH:95,7 CK:27,6 50:1,91 SZH:94,3 CK:14,9 50:3,01 SZH:84,7 CK:9,8 50:4,27 SZH:156 CK:44,2 50:2,43
Daragaluska leves (1,3,9,12) Bszibarack krémleves (1,12)
Hamisgulyas (1,3,9,12) Zo6ldborséleves (1,3,9,12) Zoldségkrémleves (1,7,9) Baconds csirkemaj (1) Csirke gyros
Kaposztas tészta (1) Bakonyi csirkeragu (1,7) Piritott zsemlekocka (1) Bulgur (1) Piritott burgonya (12)
Alma Parolt rizs Erdélyi rakott kdposzta (7,12) Csemegeuborka (10,12) Friss saldta
Mandarin Joghurt 6ntet (7)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,9,12 1,3,7,9,12 1,7,9,12 1,3,9,10,12 1,7,12
EN:697 EN:710 EN:664 EN:781 EN:890
75:13,3 TZ5:1,6 FH:18,3 75:23,5 TZS:5,4 FH:28,6 75:40,7 TZ5:15,9 FH:26,5 75:21,9 TZ5:5,2 FH:40,3 75:26,9 TZ5:4,6 FH:41,4
SZH:121,5 CK:39,8 50:0,55 SZH:88,3 CK:5 50:1,85 SZH:45,7 CK:10,2 50:4,81 SZH:94,3 CK:15,2 50:3,31 SZH:106,6 CK:43,8 50:2,66
<
P
=
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N
- EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zS: TZS: FH: z5s: TZS: FH: zs: TZS: FH:
CK: SZH:

K Zakieat

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresz ddéssel eléfordulhatnak a kévetkezd allergének: | o : { bb hus fogy :
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyor; 6. Szojabab; 7. Tej (beleértve a laktdzt); 8. Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; I, ) (csokkenthetjik kérnyezeti
12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestliek. Kériink, az ételek allergén tartalmérdl, valamint a diétas étlaprél érdeklédj a kiszolgéalast végzé munkatérsainknal! Diétas labnyomunkat. TUDJ MEG
étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jellés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), TOBBET A HETI EGY

SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). : R = HUSMENTES EBEDROL!




ETLAP

Debrecen

Felnott

SZERDA

CSUTORTOK

2025. 11. 17.-2025. 11. 21.

PENTEK

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN:
zS: TZS: FH: zS: TZS: FH: A TZS: FH: zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: 50 SZH: CK: sO:
Zo6ldségleves fridattoval (1,3,7,9,12
o Lebbencsleves (1,12) 8 on e ix (1,3,7,9,12) )
Almalé 100%-os . . , F6tt tojas (3) Paradicsomleves (1,3,9)
. . Csirkeraguleves (1,3,9,12) Csirkefasirt (1,3) L . P .
Pritaminos csirkeragu (1) > ; . PR Parajmartés (1,7) Kukorica morzsas csirkemell csik (1)
; . Daras metélt (1) Gyongybabfézelék (1,7) L -
Pérolt rizs Eperontet (12) Teljes kidrlésd kenyer (1) F6tt burgonya (12) Rizibizi
Csalamadé (10,12) P / 4 Gesztenyerud Hazi vegyes salata
Narancs . I 2
Teljes ki6rlésti kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,10,12 1,3,9,12 1,3,7,12 1,3,7,9,12 1,3,9
EN:694 EN:743 EN:889 EN:616 EN:1013
75:17,3 TZ5:1,8 FH:23,4 75:17,2 T75:1,8 FH:26,3 75:26,4 TZ5:6,9 FH:45,1 75:18 125:6,7 FH:26,1 75:31,9 125:4,1 FH:32,4
SZH:105,6 CK:29,8 50:2,58 SZH:116,1 CK:25,7 50:1,21 SZH:110,9 CK:15,5 50:2,54 SZH:74,7 CK:11 50:1,9 SZH:144,2 CK:39,1 50:2,76
Zoldségleves fridattoval (1,3,7,9,12
. . Lebbencsleves (1,12) 8 ) (1,3,7,9,12) .
Almalé 100%-os Csirkeraguleves (1,3,9,12) ) Rantott gomba (1,3) Paradicsomleves (1,3,9)
. o L Rakott kelkaposzta (1,7) ;
Sertésbrassoi (12) Tejberizs (7) Teljes kidrlésd kenyer (1) Petrezselymes bulgur (1) Pasztortarhonya (1,12)
Csalamadé (10,12) Fahéjas porcukor / Narancs M Tartarmartas (3,7,10) Hazi vegyes salata
Gesztenyerud
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
10,12 1,3,7,9,12 1,7,12 1,3,7,9,10,12 1,3,9,12
EN:751 EN:581 EN:774 EN:1025 EN:855
75:27,8 TZ5:8,5 FH:21,2 75:12,9 TZ5:5,8 FH:22,9 75:34,9 TZ5:11,2 FH:27,7 75:45 T25:9,9 FH:23,5 75:28,5 TZ8:7 FH:26,7
SZH:94,5 CK:25,3 50:2,51 SZH:90,8 CK:46,7 50:1,47 SZH:85,2 CK:20,8 50:1,44 SZH:120,5 CK:16,8 50:2,58 SZH:113,2 CK:41,2 50:1,53
P
=
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N
- EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: z5 TZS FH: z5s: TZS: FH: zs: TZS: FH:

SZH:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kévetkezd allergének:

K

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag;

12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklodj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas
étkeztetést biztositunk. A tdpanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag),

SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).

e o gt
hus fogy

csokkenthetjik kérnyezeti
labnyomunkat. TUDJ MEG

TOBBET A HETI EGY
HUSMENTES EBEDROL!




ETLAP

HETFO

Debrecen

KEDD

Felnott

SZERDA

CSUTORTOK

2025. 11. 24.-2025. 11. 28.

PENTEK

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN:
zS: TZS: FH: zS: TZS: FH: A TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: sO: SZH: CK: e
Brokkolikrémleves (1,7,12, . - -
o (1,7,12) Bagolyborso leves (1,7,9) Tejfol6s burgonyaleves (1,7,9,12) . Gyumolcsleves (1,7,12)
Piritott zsemlekocka (1) Rk s A Zoldségleves (1,3,12) , . o
K o Paradicsomos tonhalas ragu (4,6) Szilvatéltelékes gombac (1) . . . Natur sertésszelet karajbol
Pinceporkolt (12) o . Paradicsomos husos kaposzta (1) o
- Orso tészta (1) Porcukor szérat Liais . Rozsdds martas (1)
Csalamadé (10,12) L R Teljes kiGrlést kenyér (1) .
. ; Sajt szérat (7) Mandarin Petrezselymes rizs
Félbarna kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10,12 1,4,6,7,9 1,7,9,12 1,3,12 1,7,12
EN:612 EN:908 EN:947 EN:443 EN:896
75:19,6 TZ8:5,7 FH:24,6 75:30,1 TZ5:11,2 FH:52,9 75:19 TZ5:4,1 FH:19,3 75:18,1 TZ5:4,2 FH:16,8 75:29,8 TZS:6 FH:27,2
SZH:77 CK:5,3 50:3,06 SZH:103,2 CK:12,9 50:2,92 SZH:165,8 CK:46,9 50:1,74 SZH:48,9 CK:18,9 50:1,27 SZH:121,4 CK:40,8 50:2,72
Brokkolikrémleves (1,7,12) Bagolyborso leves (1,7,9) Tejfol6s burgonyaleves (1,7,9,12) . Gyumolcsleves (1,7,12)
L N P Zoldségleves (1,3,12) R -
Piritott zsemlekocka (1) Csirkemell nuggets (1,9) Gombaporkalt (1) L Resztelt csirkemaj (1)
) A N Brokkolis tejszines ragu (1,7) .
Edes-savanyu csirkeragu (6,12) Burgonyapuré (7,12) Galuska (1,3) Penne tészta (1) Tort burgonya (12)
Pérolt rizs Szines vegyessalata (12) Mandarin Csemegeuborka (10,12)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,6,7,12 1,7,9,12 1,3,7,9,12 1,3,7,12 1,7,10,12
EN:729 EN:812 EN:780 EN:645 EN:701
75:17,6 TZ5:3 FH:28,4 75:26,2 TZ5:8 FH:32,1 75:24,5 TZ5:7 FH:21,2 75:18,4 TZ5:4,3 FH:22,8 75:12,9 1Z5:5,2 FH:35,3
SZH:107,9 CK:19,3 50:2,67 SZH:102,6 CK:14,5 50:3,28 SZH:111,5 CK:11,3 50:0,88 SZH:95,8 CK:9,9 50:1,19 SZH:104,2 CK:42,1 50:2,77
P
=
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N
- EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: z5 TZS FH: z5s: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: cK SO: SZH: cK: SO:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kovetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag;
12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklodj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas
étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag),

SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).

K bb hus fogy asaval
csékkenthetjik kérnyezeti

labnyomunkat. TUDJ MEG »
TOBBET A HETI EGY

HUSMENTES EBEDROL!




